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Taekwondo fur Kinder und Jugendliche

Moglichkeiten der Selbstverteidigung unter dem Aspekt steigender Gewaltbereitsch
FOrderung von Stressabbau und Disziplin, Respekt und Selbstvertrauen

Erlernen von Selbstkritik, Eingliederung in eine Gruppe




Taekwondo U 30
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Enorme Vielfalt wird geboten
Training von Koordination, Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit

Vorbeugung von chronischen Schaden am Bewegungsapparat




Taekwondo fur die ganze Familie
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Spezielle Trainingszeiten fur Familien
Mehr als 3G-amilien nehmerzum Tell seit zwaolf Jahresam Training teil

FOrderung eines harmonischen Familienlebens und der sozialen
Kontakte




| eistungssport inklusive

Erfolgreiche Teilnah Im Vollkontakt

Formenwettkampf

Durchgehend mit mehreren Sportlern im Landeskader der NWTU
vertreten




