
VfL Berghausen-Gimborn 
Abteilung Taekwondo 

präsentiert 



Förderer und Sponsoren 
  Seit Jahren unser  Premiumsponsor 



Mobilität  

Werbung und Mobilität sind 
gewährleistet durch die freundliche 
Unterstützung  von RS-Reisen ɀ 
Inhaberin Karin Söhnchen 

Tel. RS Reisen: 02266 7037 



Taekwondo für Kinder und Jugendliche 

ÅMöglichkeiten der Selbstverteidigung  unter dem Aspekt steigender Gewaltbereitschaft 

ÅFörderung von Stressabbau und Disziplin, Respekt und Selbstvertrauen 

ÅErlernen von Selbstkritik, Eingliederung in eine Gruppe 



Taekwondo Ü 30 

ÅEnorme Vielfalt wird geboten 

ÅTraining von Koordination, Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit 

ÅVorbeugung von chronischen Schäden am Bewegungsapparat 



Taekwondo für die ganze Familie 

ÅSpezielle Trainingszeiten für Familien 

ÅMehr als 30 Familien nehmen zum Teil seit zwölf Jahren am Training teil 

ÅFörderung eines harmonischen Familienlebens und der sozialen                       
Kontakte 



Leistungssport inklusive 

ÅErfolgreiche Teilnahmen an nationalen und internationalen Turnieren im Vollkontakt und 
Formenwettkampf 

ÅDurchgehend mit mehreren Sportlern im Landeskader der NWTU                              
vertreten 


